„Ćwiczenia koncentracji uwagi na materiale wzrokowym”- warsztat

Prowadząca: Małgorzata Piejaś: pedagog – terapeuta Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej nr 4

Kontakt: e-mail: malgorzata_piejas@wp.pl; PPP4 – tel. 91 4327116 godz. 8.00 – 15.00

Forma: warsztaty  dla uczniów klas IV – VII SP

Czas: 1 godzina lekcyjna 

Warsztaty są propozycją dla uczniów, którzy: łatwo się rozpraszają, często się zamyślają, są niecierpliwi, których działania są chaotyczne, mają trudności z planowaniem swoich czynności; często nie kończą tego, co zaczęli; często popełniają różnego rodzaju pomyłki, mają trudności z podzielnością uwagi.

Zaburzenia uwagi powodują trudności w zakresie:

- selekcji, czyli oceny cech napływającej informacji, a następnie dokonania wyboru materiału    

  właściwego i wyłączenia informacji nieistotnych,

- koncentracji, czyli umiejętności skupienia się na danej czynności,

- przełączania uwagi w momencie, gdy pojawią się inne ważne aspekty,

- ukierunkowania czynności, czyli kontrolowania i sprawdzania swoich działań po to, aby 

  zapobiec powstawaniu błędów,

- syntezy, czyli ułożenia informacji w zrozumiałą całość,

- apercepcji, czyli włączenia nowych elementów percepcyjnych do już istniejących,

- przetwarzania informacji,

- umiejętnego wykorzystania informacji.

Cele warsztatu:

Uczeń wie jak poprawić koncentrację uwagi, spostrzeganie, pamięć, koordynację wzrokowo – ruchową, orientację wzrokowo – przestrzenną wykorzystując proponowane podczas warsztatu ćwiczenia.

Przebieg warsztatu:
1. Odnajdywanie identycznych znaków graficznych

2. Odnajdywanie wyrazów w ciągach liter

3. Rysowanie ukrytych figur

4. Szukanie lustrzanych odbić

5. Tworzenie wyrazów przez wyeliminowanie jednej litery

Materiały dla uczestników: kserokopie ćwiczeń dla każdego uczestnika
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