„Moje pismo świadczy o mnie”- warsztat II

Prowadząca: Małgorzata Piejaś: pedagog - terapeuta Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej nr 4

Kontakt: e-mail: malgorzata_piejas@wp.pl; PPP4 – tel. 91 4327116 godz. 8.00 – 15.00

Forma: warsztaty instruktażowe dla  uczniów  klas  IV - VII SP

Czas: 1 godzina lekcyjna
Proponowane ćwiczenia grafomotoryczne i graficzne mają służyć podniesieniu poziomu graficznego pisma. Należy pamiętać, że czynność pisania wymaga wysokiej sprawności motorycznej rąk: dużej precyzji i szybkości ruchów oraz dobrej koordynacji ruchowej. Warunkuje to sprawne przechodzenie od jednego aktu ruchowego do następnego – kolejnych elementów w łańcuchu ruchów, jaki stanowi złożona czynność pisania.

W programie warsztatów:

1. Ćwiczenia graficzne: ósemka alfabetyczna wg Kinezjologii Edukacyjnej – poprawa kaligrafii.

2. Zapis alfabetu kaligraficznie w powiększonej liniaturze bez odrywania ręki – wpływ na płynność zapisu i precyzję konstruowania liter.

Zaproponowane ćwiczenia mają wpłynąć na poprawę:

·  tempa pisania,

· wydolności podczas pisania w sytuacji gdy ręka wiodąca szybko się męczy,

· niskiego poziomu graficznego pisma.

Materiały dla prowadzącego warsztat: papier ksero, ołówki
Materiały dla uczestników (załącznik):

1. „Leniwa ósemka” - wzór

